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EL ARREPENTIMIENTO VERDADERO 
By Dr. David R. Downs 

 

¿Estás absolutamente seguro que escaparás de la ira de Dios en el día del juicio? 

Tu destino eterno es la cosa más importante en el mundo. Jesús dijo, ‚…¿De qué 

le aprovechará al hombre ganar todo el mundo? ¿O qué recompensa dará el 

hombre por su alma?‛ (Marcos 8:36-37). Jesús advirtió, ‚Y a menos que se 

arrepientan, todos ustedes también perecerán.‛ (Lc 13:3,5). La única manera de 

escapar de la ira de Dios es por medio del arrepentimiento genuino. ¿Qué es el 

arrepentimiento verdadero? 

 

EL FUNDAMENTO DEL ARREPENTIMIENTO VERDADERO 

1. Enfrenta tus maldades. Tus pecados te han separado de Dios.  ‚Son las 

iniquidades de ustedes las que los separan de su Dios.‛ (Is 59:2). ‚Padre, he 

pecado contra el cielo y contra ti‛ (Lc 15:18). Tú personalmente has quebrantado 

las leyes de Dios intencionalmente, repetidamente y sin remordimiento. Tú has 

mentido. Tú has robado. Tú has estado pecando inmoralmente en tu corazón. Tú 

has usado Su nombre como una palabra de maldición. Tú has deshonrado a tus 

padres. Tú has matado a personas en tú corazón con tu odio. ¿Admites esto? 

 

2.  Teme la furia de Dios. ¿Entiendes que Dios está furioso contigo por tus 

pecados? ‚Dios está airado contra el impío todos los días‛ (Salmos 7:11). 

‚Ciertamente, la ira de Dios viene revelándose desde el cielo contra toda impiedad 

e injusticia de los seres humanos…‛ (Ro 1:18) Si tu mueres en tu pecado, tu 

enfrentarás la indiluible furia y fuerza del Dios todopoderoso. Porque ‚él beberá 

también el vino del furor de Dios, que en la copa de su ira está puro, no diluido. 

Será atormentado con fuego y azufre, en presencia de los santos ángeles y del 

Cordero. El humo de ese tormento sube por los siglos de los siglos‛ (Apocalipsis 

14:10-11).  ¡Huye de la ira que vendrá (Cf. Lucas 3:7)! 

 

3. Acepta la única solución de Dios.  Dios, en su amor, provee la única 

solución para tu problema del pecado. Jesucristo murió en tu lugar para 

pagar tus pecados. Las buenas obras no te pueden salvar. Ellas están 

manchadas con el pecado. Las buenas obras que tu has hecho son ofensas para 

Dios. ‚Todos somos como gente impura; todos nuestros actos de justicia son 

como trapos de inmundicia…‛ (Is 64:6). Cristo murió en tu lugar para pagar tu 

penalidad. ‚Ciertamente El cargó con nuestras enfermedades y soportó nuestros 

dolores, pero nosotros lo consideramos herido, golpeado por Dios, y humillado. El 

fue traspasado por nuestras rebeliones, y molido por nuestras iniquidades; sobre 
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El recayó el castigo, precio de nuestra paz,… pero el Señor hizo recaer sobre El la 

iniquidad de todos nosotros‛ (Is 53:4-6). 

 

¿LA DEFINICIÓN DEL ARREPENTIMENTO VERDADERO? 

El arrepentimiento es esencial si vamos escapar de la ira de Dios. ¿Qué es 

exactamente el arrepentimiento? 

 

1. Convirtiendote del pecado para servir. ‚Ustedes se convirtieron a Dios 

dejando los ídolos para servir al Dios vivo y verdadero, y esperar del cielo a Jesús, 

su Hijo‛ (1 Ts 1:9-10). Conviértete del pecado a la fe en Cristo. El arrepentimiento 

verdadero es volverse totalmente de todo pecado, a la sumisión a Dios. ‚Por tanto, 

para que sean borrados sus pecados, arrepiéntanse y vuélvanse a Dios…‛ (Hechos 

3:19). 

 

2. Cambiando tu mente.  ‚…Padre, he pecado contra el cielo y contra ti.‛(Lc 

15:18). El verdadero arrepentimiento es el que está de acuerdo con Dios que el 

pecado es pecado y que Dios es el verdadero Dios. Cuanto más uno aprende 

acerca de Dios y del pecado, más genuino es el arrepentimiento. Una persona no 

se ha arrepentido si deja un pecado simplemente porque no es saludable, pero no 

confiesa que esta cosa es pecado. (1 Jn 1:9). ‚Abandone el malvado su camino, y 

el perverso sus pensamientos. Que se vuelva al SEÑOR, a nuestro Dios, que es 

generoso para perdonar, y de El recibirá misericordia.‛ (Is 55:7) 

 

3. Cambiando tus emociones. ‚Dichosos los que lloran [lloran y se afligen por 

su pecado]‛ (Mt 5:4). Las personas no salvas disfrutan sus ‚placeres‛ o pecados. 

Las personas arrepentidas se lamentan por el pecado. Odian y sienten 

repugnancia por el pecado;  ‚coloca una señal en la frente de quienes giman y 

hagan lamentación por todos los actos detestables que se cometen en la cuidad‛ 

(Ez 9:4). Es verdad, que en nuestra naturaleza pecaminosa, somos tentados por el 

placer engañoso del pecado, pero el nuevo hombre se aflige por cualquier 

sugerencia de atracción al pecado. 

¡Odiamos el hecho que nosotros todavía deseamos el pecado! El Espíritu de Dios 

trae una convicción poderosa (profunda culpa y vergüenza) sobre el cristiano que 

cae en el pecado (Juan 16:8). Nos avergüenza el pecado (Is. 44:9), y amamos a 

Dios (1 Jn 4:19; 5:3).  

 

4. Cambiando tus deseos. El arrepentimiento verdadero desea parar o dejar de 

pecar y comenzar a servir a Dios. Se puede forzar un criminal a dejar ciertos 

crímenes como robar, pero no desea dejar de hacerlo. La realidad de la cárcel lo 

forza a detenerse.  La persona verdaderamente arrepentida gime a Dios por la 
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liberación y la victoria sobre el pecado, e intenta tornarse completamente del 

pecado para servir a Dios (Ro 7:18, 21). 

 

5. Cambiando tus acciones. ‚…a todos les prediqué que se arrepintieran y se 

convirtieran a Dios, haciendo obras dignas de arrepentimiento‛ (Hechos 26:20). 

El arrepentimiento verdadero se atesta por el cambio radical en tu vida. Por esta 

razón, ‚produzcan frutos que demuestren arrepentimiento‛ (Mt 3:8). Si no hay un 

cambio no hay arrepentimiento. Por tanto ‘‚…todo árbol que no produzca buen 

fruto será cortado y arrojado al fuego.‛ (Mt. 3:10). Zaqueo, el cobrador de 

impuestos, le dijo a Jesús, ‚Mira, Señor: Ahora mismo voy a dar a los pobres la 

mitad de mis bienes, y si en algo he defraudado a alguien, le devolveré cuatro 

veces la cantidad que sea.’ Le dijo Jesús, ‘Hoy ha llegado la salvación a esta casa‛’ 

(Lc 19:8-9). 

 

6. Cambiando tu fe. El arrepentimiento es tornarse o alejarse del pecado a la fe 

salvadora en Cristo, ‚testificando… arrepentimiento hacia Dios y fe en nuestro 

Señor Jesús.‛ (Hch 20:21). Los que confían en sus buenas obras para la salvación 

no han tenido un arrepentimiento verdadero. 

 

La persona arrepentida se torna de confiar en sus obras para confiar sólo en Cristo 

quien murió por nuestros pecados (1 Co 15:3-4). Cristo murió como nuestro 

sustituto - ¡en nuestro lugar!  El murió por nuestros pecados y resucitó otra vez. El 

llevó nuestros pecados en su cuerpo sobre la cruz. Cristo murió para pagar la 

penalidad de muerte por nuestros pecados.  ‚Dios pasó por alto aquellos tiempos 

de tal ignorancia, pero ahora manda a todos, en todas partes, que se 

arrepientan. El ha fijado un día en que juzgará al mundo con justicia…‛ (Hch. 

17:30-31). 

 

Llora Con Lamento a Dios 

“¡Dios, se misericordioso conmigo porque soy un pecador! ¡Señor Jesús, yo creo 

que tu moriste por mí y resucitaste otra vez. Yo creo que tu eres Dios el Hijo, el 

Salvador. Ahora yo me torno de mis pecados para confiar en ti solamente para 

salvación. Por favor, por tu gracia sálvame. Me comprometo a obedecerte, ser 

bautizado y unirme a una iglesia Biblica. Oro en el nombre de Jesús.  Amén.” 

 

“ ‚Cuando Dios resucitó a su siervo (Jesús), lo envió primero a ustedes para darles 

la bendición a fin de que cada uno se convierta de sus maldades.‛ (Hechos 3:26). 

“ ‚Y a menos que se arrepientan, todos ustedes también perecerán‛ (Lucas 

13:3,5). 

 


